L'UEROS

\ i
de LADAPT OUEST é Rennes |74
Unité d’Evaluation, de Réentrainement et d'Orientation Sociale — FESIIET NS

et/ou socio-professionnelle (UEROS) pour personnes cérébrolésées

Qu’est-ce qu’une UEROS ?

L'UEROS propose des actions visant & mieux identifier et comprendre les

~

retentissements cognitifs, notamment invisibles et consécutifs a une lésion

cérébrale (AVC, Traumatisme Crdnien, tumeur cérébrale...) dansla vie quotidienne.
Elle participe, par ses interventions, au développement de I'autonomie et de la
vie sociale voire professionnelle. Composée d'une équipe pluridisciplinaire de
soin, paramédicale et sociale, elle permet :

® De mieux identifier ses potentialités aprés un accident de santé

® De rencontrer d'autres personnes confrontées & la méme problématique de santé
® D'accompagner les difficultés & se projeter

® D’explorer la possibilité d'une reprise d'activité professionnelle

Expertise des UEROS

® Promouvoir la reconnaissance du handicap invisible liée & la Iésion cérébrale
® Valoriser et soutenir la capacité de la personne & décider et agir dans ses projets
® Co-construire le projet de vie avec la personne concernée

® Permettre 'acceés et l'orientation vers des dispositifs spécialisés et adaptés

Les valeurs de I' UEROS

® Auto-détermination pour valoriser la personne dans ses
capacités d’'agir et décider par et pour elle-méme

¢ Approche globale pour prendre en compte la personne dans
son environnement et son contexte de vie

® Agilité pour une intervention au plus proche des aspirations
de la personne concernée

® Individualisation des parcours pour prendre en compte
la singularité de chacun



Les interventions possibles

0 Espace d'information - conseil - orientation

Permettre d'apporter un éclairage, clarifier une problématique liée aux conséquences
d'une lésion cérébrale acquise dans la vie quotidienne. Lintervention vise & apporter une
premiére réponse ou orienter vers un interlocuteur adapté.

* Moyen : rendez-vous ou entretien téléphonique

* Durée : intervention ponctuelle

 Pour qui ? Toute personne concernée par une problématique consécutive a la Iésion
cérébrale

Evaluation courte

Proposer un bilan personnalisé sur les capacités fonctionnelles, cognitives, sociales et
de santé afin de soutenir un cheminement socio-professionnel. Part d'une problématique
identifiée dans le projet professionnel actuel et évalue les aptitudes ou moyens de
compensations possibles par des mises en situations concretes.
- Moyens : équipe pluridisciplinaire de I'UEROS (Infirmiére, ergothérapeute,
neuropsychologue, psychologue, travailleurs sociaux, formateur)
 Durée: 3 semaines & temps plein ou & temps partiel, dans les locaux de 'UEROS
 Pour qui ? Personne cérébrolésée accompagnée par une structure dans la mise en
oeuvre de son projet d’insertion professionnelle

Stage d’évaluation, de réentrainement
6 et d’aide a la mise en place d’un projet d’insertion
Soutenir la personne dans la construction d'un projet de vie. Lui permettre de mieux

comprendre ses capacités depuis ses problémes de santé et développer son autonomie
quotidienne. Permettre d'explorer les capacités & reprendre une activité professionnelle.

- Moyens : équipe pluridisciplinaire de I'UEROS (Infirmiére, ergothérapeute,
neuropsychologue, psychologue, travailleurs sociaux, formateur, psychologue du
travail)

» Durée : parcours d'une durée maximale de 3 ans qui alterne entre des périodes de
présence a I'UEROS ou en entreprise (24 semaines maximum) et des temps & distance
* Pour qui ? Toute personne disposant d'une orientation MDPH vers une UEROS

& contact: 0223272323 - ueros3s@ladaptnet



