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LADAPT ESSONNE

ESAT Hors-murs

« Une passerelle vers le milieu ordinaire de travail »

Pour un ré-entrainement
professionnel

Pour que vos
compétences
évoluent

Selon vos
compétences

Avec un Sur un poste
Job-coaching P

personnalisé <:> adapte <:>

A partir de
votre projet

Et vers une intégration pérenne

Un ACCOMPAGNEMENT global
Pour une autonomie d’action !

Les professionnels de PESAT vous soutiennent pour
que vous puissiez mener a bien votre projet professionnel

=» Via un ré-entrainement personnalisé, élaboré avec vous,
pour un parcours adapté et progressif

Pour que vos compétences évoluent, vous pouvez envisager

un accompagnement selon vos besoins et sur différents leviers d’action
Connaissance de soi

Capacités fonctionnelles (cognitives, motrices, émationnelles)

Gestion des émotions (stress, appréhension, angoisse...)

Communication (travail en équipe, distance professionnelle)

Codes de I'entreprise (regles, valeurs, relations)

Investissement (Etre acteur de son parcours)

Compétences techniques (acquises et a développer)

Autonomie dans les autres domaines de la vie quotidienne
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