
Quelle que soit votre mobilité,
bougez et agissez sur votre santé !

> Composez votre équipe de 4 personnes
> Comptabilisez vos déplacements avec 
votre smartphone ou un podomètre

Du 10 au 14 juin 2024

Inscrivez-vous !



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI TOTAL

Participant 1
(capitaine)

. . . . . . . . 

Participant 2

. . . . . . . . 

Participant 3

. . . . . . . .

Participant 4
. . . . . . . .

TOTAL

NOM DE L’ÉQUIPE :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TOTAL
GÉNÉRAL

Un nouveau formulaire sera envoyé ultérieurement
aux capitaines d’équipes, leur permettant de transmettre

les scores à l’issue du Challenge !


