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ESPO Généraliste et Spécialisée
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LADAPT ESSONNE  
Établissement et service de Pré-Orientation

Élaborer un projet de vie socioprofessionnel 
compatible avec le potentiel physique et/ou 
psychique et les aptitudes personnelles.

L’établissement et service de pré-orientation (ESPO) permet à la personne 
accompagnée d’élaborer un projet de vie professionnelle et/ou sociale, en 
fonction de ses souhaits, de ses compétences, de son expérience, mais aussi 

de ses contraintes et de définir les étapes clés pour la réalisation de ce projet.

ESPO Généraliste
(35 places)

 PROFIL DES PERSONNES   
 ACCOMPAGNÉES

 Î Personnes de plus de 18 ans.
 Î Handicap physique, excepté des   

 troubles sensoriels majeurs.
 Î RQTH en cours de validité.
 Î Notification ESPO généraliste délivrée  

 par la MDPH.

 DURÉE
 Î 3 à 14 semaines (30 heures   

 hebdomadaires).
 Î 1 entrée toutes les 3 semaines avec  

 possibilité d’hébergement.

 PARCOURS
 Î Admission
 Î Évaluations 
 Î Travail de projet 
 Î Mise à l’épreuve du projet ;  

 Immersion en entreprise, mises en   
 situation  théoriques 
 et pratiques

 Î Construction du parcours de   
 réinsertion

 Î Préconisation(s) transmise(s) à la  
 MDPH

ESPO Spécialisée
(15 places)

 PROFIL DES PERSONNES   
 ACCOMPAGNÉES

 Î Personnes de plus de 18 ans.
 Î Troubles psychiques stabilisés avec  

 un suivi psychiatrique en cours.
 Î RQTH en cours de validité.
 Î Notification ESPO spécialisée délivrée  

 par la MDPH.

 DURÉE
 Î 4 à 27 semaines.
 Î 3 à 4 entrées par an.
 Î Suivi post ESPO pendant 6 mois  
 (renouvelable 1 fois).

 PARCOURS
 Î Suivi amont
 Î Admission
 Î Évaluations 
 Î Ré-entraînement 
 Î Travail de projet

 Immersion en entreprise (ou autre),  
 mises en situation théoriques et pratiques

 Î Préconisation(s) transmise(s) à la  
 MDPH

 Î Suivi aval

Retrouvez le parcours type en 
préorientation généraliste

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
POUR UN ACCOMPAGNEMENT GLOBAL
L’équipe pluridisciplinaire de l’ESPO est 
composée de plus de 20 salariés.  Elle s’emploie 
à développer l’autonomie d’action des personnes 
pour qu’elles puissent mener à bien leur projet 
de vie. L’équipe, composée d’assistants(es) 
sociaux(les), chargés(es) d’insertion, 
éducateurs(rices), formateurs(rices), 
psychologues et neuropsychologue, 
médecins, personnel administratif, logistique 
et d’encadrement, contractualise avec chaque 
personne un projet individualisé en vue de 
répondre au mieux à ses besoins.
De plus, chaque fois qu’une personne a besoin 
d’une expertise ou d’une mise en situation qui 
se situe en dehors du champ de compétence 
de l’équipe qui l’accompagne, celle-ci peut 
s’appuyer sur les autres équipes qui composent 
la plateforme.
Les personnes accueillies qui ont le statut de 
stagiaire de la formation professionnelle ont, 
en outre, un référent personnel qui sera leur 
interlocuteur privilégié.

 INFORMATIONS    
 COMPLÉMENTAIRES

 Î Restauration proposée dans un 
restaurant inter-entreprises par 
navette gratuite,

 Î Hébergement possible en chambre 
individuelle.

Retrouvez le parcours type en 
préorientation spécialisée
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